
CIMDIP

MENÚS

MES DE JUNIO 2023
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1º DE JUNIO VIERNES 2

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
TACOS MEXICANOS FILET DE PESCADO A LA ROMANA

(dados de carne, de pollo, juliana de verduras PURÉ MIXTO
PAPAS BASTON POSTRE O FRUTA

POSTRE O FRUTA

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
CARNE AL HORNO. SALSA CHAMPIGNON FIDEOS POLLO AL HORNO VARIEDAD DE PIZZAS MILANESA DE POLLO

PAPAS Y BATATAS ESPAÑOLAS SALSAS TUCO, PARISIEN, BECHAMEL ARROZ AL OLEO MOZZARELLA, NAPOLITANA, FUGAZZETA, MARGARITA CON PAPAS  DORADAS 
POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
POLLO AL HORNO BIFECITOS A LA CRIOLLA  TIRABIZONES MILANESA DE POLLO CARNE AL HORNO 

SALSA DE PUERROS PURÉ DE PAPAS Y TORTILLA DE VERDURAS SALSAS ESTOFADO, PESTO, POMODORO, 4 QUESOS PAPAS BASTÓN SALSA DE CHAMPIGNONES
PAPAS Y CALABAZAS POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA ARROZ A L OLEO

POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
FERIADO FERIADO MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA  POLLO AL HORNO    

NACIONAL NACIONAL SALSAS TUCO, PARISIEN O ROSA PAPAS DORADAS ARROZ  A LA MANTECA
POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 20 VIERNES 30

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA
CARNE AL HORNO FUSSILES STROGONOFF MILANESA DE TERNERA POLLO AL HORNO
SALSA DEMIGLACE SALSAS POMODORO, 4 QUESOS Y ROSA CON ARROZ PAPAS AL HORNO CALABAZAS, PAPAS CEBOLLAS Y MORRONES

TORTILLA DE PAPA Y TORTILLA DE  VERDURA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE  O FRUTA POSTRE O FRUTA
POSTRE O FRUTA

NOTA

TODOS LOS DIAS ENSALADA FRESCA O GUARNICION

DIARIAMENTE HAY POSTRE O FRUTA

SE BRINDAN DIETAS INDIVIDUALES DE SER NECESARIO

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT


